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На 2021-2022 уч.год

	Цель работы ШСК:
	Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
Задачи:
1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, окружных и областных соревнованиях;
5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
6.     создание нормативно-правовой базы;
7.     комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».

	№
	Содержание 
	Сроки проведения 
	Ответственные 

	1
	Организация работы 

	1.1
	Обсуждение и утверждение плана работы на 2021-2022 учебный год
	декабрь
	Руководитель ШСК
Директор школы

	1.2
	Составление режима работы спортивных секции. Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 учебный год
	декабрь
	Руководитель ШСК
Зам директора по ВР

	1.3
	Подготовка спортивной площадки. Подготовка команд участников 
	В течении года
	Руководитель ШСК

	1.4
	Разработка календарно-тематического планирования по физической культуре
	январь
	Руководитель ШСК

	1.5
	Подготовка дидактических материалов по физической культуре , наглядных средств обучения и спортивного инвентаря
	январь
	Руководитель ШСК

	1.6
	Организация работы школьного спортивного клуба «Лидер».

	до 01.12.
	Зам. директора по ВР, руководитель  ШСК «Триумф»

	1.7
	Оформление стенда клуба:
- Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления); - Обновление необходимой информации; - Оформление стенда «Надежды спорта».
	В течение года
	Руководитель ШСК

	1.8
	Проведение ежемесячных заседаний клуба.
	в течение года
	Руководитель ШСК

	2
	Спортивно - массовая работа

	2.1
	Соревнования по баскетболу
	Декабрь
	Руководитель ШСК, учителя физической культуры

	2.2
	«Веселые старты»
	Декабрь
	Руководитель ШСК  учителя физической культуры

	2.3
	Соревнования по волейболу
	Январь-февраль 2016
	Руководитель ШСК, учителя физической культуры

	2.4
	Соревнования по армрестлингу.
	Январь
	Руководитель ШСК , учителя физической культуры

	2.5
	Военно-спортивная эстафета к 23 февраля
 «А, ну-ка, парни»
	Февраль
	Руководитель ШСК , учителя физической культуры

	2.6
	«Веселые старты»
	Февраль
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.7
	«Старты надежд»
	Март-апрель
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.8
	Военно-спортивные соревнования по го
	Апрель
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.9
	Военно-патриотическая игра
«Зарница»
	Май
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.10
	Легкоатлетическое троеборье
	Апрель
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.11
	Мини футбол
	Май
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.12
	Легкоатлетический кросс
	Май
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.13
	«День прыгуна»
	Май
	Руководитель ШСК «Триумф», учителя физической культуры

	2.14
	«День метателя»
	Май
	Руководитель ШСК «Триумф», учитель физической культуры

	3
	Пропаганда и агитация здорового образа жизни.

	3.1
	Обновление спортивных стендов
	в течение года
	Руководитель ШСК «Триумф»

	3.2
	Проведение классных часов, бесед, лекций, вечеров по пропаганде ЗОЖ
	в течение года
	Зам. директора по ВР, руководитель  ШСК «Триумф», классные руководители

	4
	Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся

	4.1
	Сбор информации о заболеваемости учащихся
	в течение года
	Фельдшер

	4.2
	Медицинское обследование учащихся 2-9 классов
	сентябрь
	Фельдшер

	4.3
	Распределение учащихся по группам здоровья, согласно заключения ВКК, КЭК
	сентябрь
	Фельдшер

	4.4
	Медико-педагогический контроль за занимающимися, отнесенные по состоянию здоровья к СМГ
	1 раз в месяц
	Фельдшер , учитель физкультуры

	4.5
	Организация работы с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к подготовительной СМГ и ЛФК
	сентябрь-октябрь
	Фельдшер , учитель физкультуры

	4.6
	Проведение индивидуальных консультаций с родителями и учащимися, имеющих различные заболевания
	в течение года
	Фельдшер , учитель физкультуры



